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Selbsthilfe und Suchtklinik:
Zwei Partner in der Begleitung in ein gesiinderes
Leben

Das Leben leben Gluckwinsche



Beste Gluickwinsche!! ogomeomu
40 Jahre — und kein bif3chen alt.
0
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Mein Arbeitsplatz
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http://www.sucht.de/

MEDIAN Klinik Wied

Standort Wied Haus Muhlental; Standort Steimel: Haus Sonnenhang

seit 1974, heute mit 208 stationaren Behandlungsplatzen an zwei Standorten;
Substitutionsgestiitzte Rehabilitation, interne Adaption, Nachsorge

48 ambulante Plidtze (ARS) im Therapieverbund mit dem Diakonischen Werk Westerburg sowie
Caritas Betzdorf im Westerwald und Neuwied/Rh.

Die Vortragende ist Ltd. Psychologin der MEDIAN Klinik Wied und damit Mitglied der
Klinikleitung.

Es gibt keine weiteren Interessenskonflikte.

Erfolgsmodell SHG
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Was macht die Selbsthilfegruppe zum CQOMEDMN
,Erfolgsmodell“ heute und vor 100 Jahren? O

¢ Die Geschichte vom Problembaum

* Wie wirkt Selbsthilfe?
e Auf Augenhdhe

e Als ,Parallelwelt”: Verschwiegenheit, Vertrautheit, Verantwortung beim Einzelnen

¢ Selektive Freundschaft

* Warum ist sie eine wichtige Erganzung zur Behandlung?
e Ubergang in die Behandlung
* Rickkehr aus der Behandlung

* Begleitung ohne definiertes Ende

Wirkfaktoren Gruppe

06.11.2019; 40 Jahre AA Marburg: Infomeeting Prof. Dr. Wilma Funke



Wirkfaktoren in einer Gruppe ('3) MEDIAN

 Der Mensch ist ein soziales Wesen. Wir entwickeln unsere Selbstkonzept
und unsere Selbstbewertung liber andere.

e Wir gehoren unterschiedlichen Gruppen an. Dies ermoglicht dem
gesunden, bindungsfihigen Menschen die Ubernahme verschiedener

Rollen.

* Die Selbsthilfegruppe kann fiir verschiedene Menschen unterschiedliche
Bedeutungen und Funktionen haben.

* Freundschaft ist mehr als ,,Beziehung”

Kierkegaard
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Funktion von Freundschaft qu MEDIAN

Soren Aabye Kierkegaard,
danischer Philosoph und Theologe

* 05. 05. 1813 - Kopenhagen
T 11. 11. 1855 - Kopenhagen

,Einer, der uns sehr niichtern nach unserem Woher und
Wohin fragt und uns sehr gegen unseren Willen dahin
zuriuickschickt, wo wir eben davonlaufen wollen, kann ein
Bote Gottes, ein Engel sein.”

—Ein Freund/eine Freundin in der SHG
— Ein Behandler/eine Behandlerin

Blick in die Zukunft
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Die Herausforderungen fur Selbsthilfegruppen (_,’)’)MEDIAN
und Suchtfachkliniken heute und in Zukunft

* Was benétigen/suchen Menschen in Zeiten der Veranderung und
personlichen Entwicklung?
e Hilfe und Unterstlitzung
* Freundschaft
e Begleitung und Orientierung
* Wie haben sich soziale Systeme in den letzten 40 Jahren bei uns verandert?
 Mehr Mobilitat
e Lebensabschnittskonzeptionen - manchmal auch in der Selbsthilfe
e Technisch vermittelte Kommunikation
* Wie haben sich Abhangigkeitsstorungen entwickelt (konzeptionell, klinisch,
therapeutisch)?
e Substanz- und substanzfreie Suchtformen
 Mehr gemischte Erscheinungsformen

e Variable Ziele
Besondere Freundschaft
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Was gehort zu Freundschaft?

Lillian Glass*: Was macht Freundschaft aus?

*1952; US-amerikanische

Noubkwbn e

Gemeinsame Werte
Sympathie
Wohlwollen
Vertrauen
Ehrlichkeit
Mitgefihl

Loyalitat

Kommunikationsexpertin und Autorin

@)
) MEDIAN
("(_:)

Jochen Mai**: Wie gewinne ich Freunde?

*1968; deutscher Redakteur der

LR wnNeE

Aktiv werden
Interesse zeigen
Freundlich sein
Helfen

Den anderen loben

Wirtschaftswoche, Social Media Manager

Bricken bauen
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Wie werden Briicken gebaut? DO Mepian
- Von zwei Seiten!

* Die Bruicke zwischen Selbsthilfegruppe und Suchtfachklinik:

* Gegenseitiges Kennen(lernen)

Gegenseitiger Respekt und Anerkennung

Pflege der Beziehung
e Zusammenarbeit

Dies ist immer auch eine Briicke zwischen Menschen:

,Wirkliches Leben splren wir erst, wenn andere
uns bemerken, wenn sie uns sehen und als einen
Teil ihrer Welt begreifen.”

(Winkelmann, 2019)

Sich wohlfuhlen
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Sich wohlfihlen mit sich selbst und anderen! &OMED,AN
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C¥O MEDIAN
Literatur

e Winkelmann (2019) Die Lieferung. Hamburg Rowohlt.
e Canfield & Hansen (2003, 3. Auflage) Hihnersuppe fiir die Seele. Miinchen: Goldmann
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Alkoholismus — eine schwere Erkrankung
der ganzen Familie

Gibt es Wege aus der Verzweiflung?



Definition von Krankheit ( in der GKV)

 Jeder regelwidrige Korper-, Geistes- oder Seelenzustand, der
mit anerkannten Methoden der Medizin erkannt, geheilt,
gelindert oder an der Verschlimmerung gehindert werden
kann

* (Alkoholismus seit 1968 vom Bundessozialgericht (BSG) als
Krankheit anerkannt)



Definition der Sucht

* Das unbezwingbare Verlangen zur fortgesetzten Zufuhr
eines Stoffes ( und /oder Ausiibens einer Tatigkeit) mit Hang
zur Dosissteigerung, Entzugserscheinungen bei Absetzen
und Schaden fiir Individuum und Gesellschaft



Wieso ist Alkoholismus eine Erkrankung der ganzen
Familie?

e Dald der Alkoholiker krank ist und ein Recht auf Behandlung,

Hilfe und Unterstiutzung hat, ist spatestens seit dem Urteil
des BSG von 1968 klar!

e Aber was macht Alkoholismus zur Familienkrankheit?



Die soziale Einbindung des Alkoholikers

* Von vollig Vereinsamten abgesehen, ist jeder Mensch
eingebunden in ein soziales Bezugssystem, z.B. Familie,
Arbeitsplatz, Freundeskreis, Verein, etc.

* An jedem dieser Platze hat er einen Status, verschiedene
Rollen und Funktionen auszufiillen.

* Alle diese Systeme basieren auf VerlaBlichkeit, Vertrauen,
,Berechenbarkeit”, Bestandigkeit.



Die Unfahigkeit des fortgeschrittenen Alkoholikers:

* Diese fundamentalen Eigenschaften und damit die
Grundbedirfnisse seines Gegeniibers (und seine eigenen)
zu erfullen.



Die 4 Grundbedurfnisse jedes Menschen

 Wertschatzung und Anerkennung (Liebe)
e Schutz und Sicherheit (Geborgenheit)

 Wohlbefinden herstellen, erhalten, steigern,
MilBbefinden vermeiden, vermindern, aufheben

e Selbstwerterhohung



Der Alkoholiker in der Familie

e Der fortgeschrittene Alkoholiker ist weder verlaB8lich noch
berechenbar, er enttauscht in ihn gesetztes Vertrauen und
ist unbestandig.

e Das fuhrt genau dazu, daf er seinen Status, seine Rollen und
Funktionen nicht mehr ausfiillen kann!

e Das bedeutet: Er kann die 4 Grundbedirfnisse fiir sich selbst
und seine Familienmitglieder zunehmend nicht mehr
einlosen!

e (zuriick zu Folie 7)



Die Familie als persdnlichkeitspragende Gemeinschaft

 Es gibt nur 2 Lernmethoden: Imitation (aus Identifikation)
und Versuch und Irrtum

* Kinder sehen ihre Eltern als Identifikationsfiguren
hinsichtlich Rollen und Identitat.

* Sie sind darauf angewiesen, Anleitung und Hilfe von den
Eltern zu erfahren.

 Sie brauchen zuverlassige Stabilitat, Ermutigung und
Grenzen.

e All das kann der Alkoholkranke nicht bieten!



Wozu fuhrt das? |

* Die Familie eines Alkoholikers ist kein sicherer Ort!
* Die Familienmitglieder sind fundamental verunsichert!

* Die Familienmitglieder sind liberfordert
(Status- und Rollenunsicherheit, -libernahme, Kinder in
Erwachsenenrollen).

* Die Familienmitglieder schamen sich fur das alkoholkranke
Familienmitglied.

* Die Familienmitglieder lernen zu ligen, zu vertuschen, sich
zurlickzuziehen



Wozu fuhrt das? ||

e Zu eingeschrankter Teilhabe am Leben (z.B. Spielkameraden
zu sich nach Hause einladen? Mit Mama oder Papa etwas
unternehmen? Finanzielle Not! Eingeschranktes Mit-Tun
und Leistungsfahigkeit ,,drauflen®.)

* Angehorige, besonders Kinder, geben sich die Schuld an der
Erkrankung des Alkoholikers und versuchen verzweifelt,
durch Verhaltensanderungen* die vermeintliche Schuld zu
tilgen und den Alkoholiker ,gesund” zu machen. scipicte, versprechen)

 Was mache ich falsch, was muf} ich tun, damit Mama/Papa
niCht mEhr trinkt”? (Vom Alkoholiker darin auch noch bestarkt!)



Haufige Krankheitssymptome in der Familie

* Angst, Apathie, Schlafstorungen, sozialer Ruickzug,
Depression, Deprivation, pathologische Scham- und
Schuldgefiihle, (Prae-)suicidalitat, Zeichen der
Korperverletzung und Vernachlassigung (mit scheinerkiarungen)

e Ohne Ubertreibung: Alkoholismus ist eine dramatische
Familienkrankheit



Wege aus der Verzweiflung fir Angehorige

* Die Krankheit verstehen

* Die Verantwortung da lassen, wo sie hingehort!
(es gibt fiir‘s Trinken keine Griinde, nur Alibis!)

* Erkennen und akzeptieren der 3 ,,C“: | haven‘t caused,
| can‘t control, | can’t cure! (was fir eine Entlastung!)

* Erkennen und Vermeiden der 4 ,,M“: Mothering (Bemuttern),
Manipulation, Managen, Martyrertum

(Alles Faktoren der Co-Abhangigkeit!)



Soweit es geht:

e SchluR mit Liigen und Vertuschen!

e Schluf3 damit, dem Alkoholiker die negativen Folgen seines Tuns
abzunehmen!

 Erkennen: ich bin nicht schuld, ich habe keine Macht tiber den Alkoholiker
und seine Krankheit.

* Sich selbst etwas Gutes tun, auch wenn der Alkoholiker krankheitsbedingt
ausfallit.

e Etwas fiir sich tun im Rahmen der Selbsthilfe (z.B. Al Anon, Alateen): Teilen
von Erfahrung, Kraft und Hoffnung.

* Den Alkoholiker verstehen und ermutigen: ,,Du hast die Verantwortung, Du
kannst etwas fur Dich tun, um die Krankheit zum Stillstand zu bringen!“
Dabei unterstutze ich Dich!



Dem Alkoholismus ins Gesicht sehen

e Alkoholismus bleibt eine schwere, chronische Familienkrankheit.
 Sie bedarf professioneller - und Selbsthilfe.

e Sie begleitet als pragender biographischer Einflul3 das ganze Leben bis hin zur
transgenerationellen Weitergabe, auch deshalb, weil wir Menschen haufig
nicht wahlen, was fiir uns gut ist, sondern das, womit wir vertraut sind!



Und dennoch: Alkoholismus
- eine schwere Erkrankung der ganzen Familie: eindeutig ja,
- aber es gilt auch:

* Es gibt Wege aus der Verzweiflung! Sie sind schwer und taglich neu zu
bewaltigen, aber sie bewirken etwas!

* Das Erkennen und Akzeptieren der 3 ,,C“.
e Das Erkennen und Vermeiden der 4 ,,M*“.
e Das Teilen von Erfahrung, Kraft und Hoffnung.

* Das Bewahren oder Wiederherstellen von (Selbst-)achtung, Wiirde und
(Selbst-)respekt!

* All das geht zusammen besser als allein!
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