Thema: Osteoporose

Wenn Wirbelkoérper nachgeben
Osteoporosebedingte Briuche mussen nicht immer operiert werden.

Wer unter Csteocporose |eidet, firchtet vor
allem eins: Stirze. Denn dadurch, dass die
Fnochen poros werden, brechen sie leichter.
Ein Bruch muszs aber nicht zwingend operiert
werden.

~Der Mineralzalzanteil und die Yernetzung im
kKnochen werden abgebaut®, erlautert
Frofezzor Steffen Ruchholtz, Leiter der
Unfallchirurgie am Marburger
Universitatzklinikum. J& nachdem, ob man
nach hinten, nach worn oder zur Seite stirzt,
zind die Wirbelsaule, die Handgelenks und der
Cherschenkel am meisten gefahrdet.

Briiche des Cberschenkels sind oft der Grund
flir weitere Komplikationen: Mehr als die
Halfte der Fatienten braucht laut der
=chweren Eallen kommt jeidoch Iljternatinnalen Gstenpn::mse-ﬂtil‘tung. nach
Katle s sbiitoe ek Caktalime S geinem Jahr noch Unterstitzung, 20 biz 24
Eincate, [Fato: N. ;—‘rrﬁzent zsterben sogar innerhalb dieses ersten
ahrez.

Osteoporosebedingte

Wirbelkérperbriiche miissen nicht
zwingend operiert werden. In

Schwarzwaller/dbp)
Wirbelicdrperfralkturen hingegen mis=zen in
viglen Fallen nicht einmal operiert werden,

zagt Profezsor Ruchholtz. Oft bleiben =ie sogar unbemerkt. Ein Wirbel kinne bei
Csteoporose auch ohne auBere Einwirkung .spontan™ einbrechen, chne dass der Bruch
unbedingt Schmerzen bereitet.

Keine Beschwerden, keine Operation

Flr die Diagnostik wird zunachst geréntat, die Therapie orientiert sich dann weniger an
den Bildern von Computer- oder Kernspintomographie, sondern an den Seschwerden:
Liegt eine durch Qsteoporose bedingte Fraktur var, ist da= allein noch kein &nla=s fir
gine Operation. Wenn der betroffene Fatient weiterhin mobil ist und nach wenigen
Tagen wieder ohne =tarke Schmerzmittel auskommt, =ei dies unnétig, erklart Profeszor
Ruchhaoltz.

Wer zich nach Tagen allerdings immer
noch nicht wieder normal bewegen kann,
dem empfehle man sine Cperation. Der
Grund: .Bei langerem Liegen und |Z| Osteoporose: Eine gute Diagnose
Unbewealichkeit werden die Muskeln zahlt

abgebaut und die Osteocporoze
verschlimmert sich”, so der Mediziner.
Wenn operiert werden muss, geschieht
das heute meist minimalinvasiv, also mit
nur kleinen auBerlichen Verletzungen.

Weitere Artikel zum Thema

£} Osteoporose: Neuesr Halt fiir
schwache Knochen

Chirurgische Methoden

Eei einer =ogenannten Vertebroplastie wird in den gebrochenen Wirbelkarper
fliz=iger Zement eingespritzt, der dann aushartet. Damit izt eine Stabilizierung erreicht
und der Patient schnell wieder schmerzfrei.

Die Methode der Kyphoplastie funktioniert nach demselben Prinzip, nur dass der
Wirbelkdrper zuvor mithilfe einez Ballons durch sinen ¥atheter quasi aufgeblazen wird.
Eevor man operiere, misze allerdings ausgeschlozzen werden, dazs die Schmerzen
durch einen Bandscheibenvorfall hervorgerufen werden, =agt der Professor. Denn
dann helfe das Einspritzen von Zement nicht.

Sind nicht nur Wirbellcorper betroffen, sondern auch andere Knochen- und
Eandstrulkcturen der Wirbelzgule - zum EBeizpiel nach einem =ocgenannten
Razanztrauma, das bei Autounfillen mit hoher Geschwindiglkeit entsteht - reicht
Zement allein zur Stabilizierung nicht aus. Dieze Funkiion muss dann ein Gestangs
tbernehmen, das mit Schrauben verbunden ist, die unter und Gber dem gebrochenen
Segment in die gesunden Wirbelkérper eingebracht werden.



