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Mehr Mobilitat durch Gelenkprothesen

Professor Steffen Ruchholtz hielt Blirgervorlesung Gber kinstliche Hift- und Kniegelenke

Besonders alteren Men-
schen kann ein kanstliches
Haft- oder Kniegelenk
wieder mehr Lebensquali-
tat bereiten. Dennoch
schrecken viele vor einem
Eingriff zurack.

von Lena Wrba

Marburg. Unter dem Titel LKei-
ne Angst vor kiinstlichen Gelen-
ken®, gab der Facharzt fir Or-
thopiidie und Unfallchirurgie
der Uniklinik Marburg, Profes-
sor Steffen Ruchholtz, am Mitt-
wochabend cinen Uberblick
iber Hiift- und Kniegelenks-
prothetik. Seinen Vortrag hielt
Ruchholtz vor cinem speziell
~fachkundigen™ Publikum - fast
die Halfte der etwa 200 Besucher
meldete sich auf die Frage, wer
bereits eine Prothese habe. In
Deutschland werden jihdich
etwa 160000 Kniecgelenk- und
215000 Hiftgelenkprothesen
operativ eingesetzt. Ruchholtz
bezeichnete dic medizinische
Moglichkeit der Gelenkprothe-
sen als Segen™.

Der hiufigste Grund fur die
Notwendigkeit  eines  kiinst-
lichen Gelenks sind VerschleiB-
erscheinungen. Ist der Knarpel
alsschiitzende Schicht awischen
zwei Knochen verschwunden,
kann dies starke Schmerzen
hervorrufen. Diese treten zu-
nichst meist nur bef Belastung
auf, kénnen im fortgeschritte-

nen Stadium allerdings auch
im Ruhezustand anhalten. Spii-
testens wenn der Schmerz die
Gehstrecke, die man am Stiick
bewiltigen kann, auf 500 bis
1000 Meter einschrinkt und die
Nachtruhe stért, sei cine Opera-
tion in den meisten Fillen sinn-
voll, erklirt Ruchholtz. Beson-
ders bei kiinstlichen Hiiftgelen-
ken, hat sich die Medizin in den
vergangenen Jahren weiterent-
wickelt. Man spricht bildhaft
vonder vergessenen Hifte", da
die meisten Patienten die Pro-
these im Alltag nicht bemerken.

OP dauert 45 Minuten

Der einzige Nachteil der Hiift-
gelenkprothesen: Sie mussen
nach einigen  Jahren aus-
getauscht werden. Immer ofter
wird deshalb vor allem bei jun-
gen Menschen zu derunzemen-
tiertenVariante der Prothese ge-
griffen. da sich diese besser ct-
setzen lisst. Im Gegensatz zu
Hafigelenkprothesen  werden
Knieprothesen von den I'atien-
ten im Alltag ofter wahrgenom-
men, halten dafur aber kinger.

Die Operation dauert im
Schnitt 45 Minuten. Es wird da-
rauf geachtet. einen moglichst
kurzen Schnitt von héochstens
zchn Zentimetern zu setzen. So
bleibt keine grofe Narbe zu-
ruck. Laut Ruchholtz haben vie-
le Patienten mit kinstlichem
Gelenk spitestens ein Jahr nach
dem Eingriff eine deutlich bes-
sere Mobilitdt und eine héhere

Lebensqualitit als Patienten, die
vor dem Eingrifl zuriickschre-
cken. Nattirlich konnen die Pro-
thesen auch zu Problemen fith-
ren. Sle kbnnen sich entzinden
oder verschieben. In den meis-
ten Fillen missen sie dann aus-
getauscht werden.

Dass die Eingriffe nicht im-
mer reibungslos ablaufen, zeig-
te auch dic Fragerunde. Ein
Besucher beschrieb das Phino-
men, dass sich scine Beschwer-
den, nachdem ein kilnstliches
Huftgelenk cingesetzt wurde,
auf die Knie verschoben haben.
Das kénne von der plitzlichen
Mcehibelastung  kommen. er-
klirte Ruchholtz. Hiufig konn-
ten aber einfache Methoden wie
die Einnahme leichter Schmerz-
mittel oder ecine Gewichts-
abnahme Abhilfe schaffen.

Die Besucher interessierte au-
Berdem, ob s cine Altersgrenze
gibt, ab der von einer Operation
abgeraten wicd. Pauschal kimne
man das nicht sagen. Eine Ope-
ration miisse in jedem Fall in-
dividuell mit den Patienten be-
sprochen und abgewogen wer-
den. Ruchholiz betonte jedoch,
dass die positiven Wirkungen
und unkomplizierten Verliufle
deutlich Giberwiegen und man
bei langanhaltenden Beschwer-
den nicht zogem sollte, sich
emsthaft mit dem Gedanken
cines kiinstlichen Gelenks aus-
einanderzusetzen.
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