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Sturzopfer benodtigen schnelle Hilfe

Mediziner debattieren bei wissenschaftlicher Tagung in Marburg Gber schonende Operationstechniken

Ein Kongress zum Thema
Alterstraumatologie fin-
det Ende dieser Woche in
Marburg statt. Ausgerich-
tet wird die Tagung von
Professor Steffen Ruch-
holtz, dem Leiter der Un-
fallchirurgie am Uni-Klini-
kum in Marburg.

von Manfred Hitzeroth

Marburg. Autgrund der gu-
ten medizinischen Versorgung
gibt es in den Krankenhiusern
immer mehr dltere Patienten.
Diese Menschen sind immer
liinger mohil, selbststiindig und
aktiv. Die Kehrseite der Medail-
le: Es kommt bei der héheren
Zahl von mobilen Alten auch zu
ciner deutlich hoheren Zah! von
Unfillen als frither.

Weil aber die Knochen der al-
ten Menschen hitufig durch Os-
teoporose an Dichte und Festig-
keit verloren haben, sind Brii-
che nach Stiirzen oder anderen
Unlillen oft sehr komplex und
bediirfen ciner altersangepass-
ten Behandlung, erldutert Pro-
fessor Steffen Ruchholtz, Orga-
nisator der Fachtagung in Mar-

burg.
Zudem hitten viele Patienten
altersbedingte  Vorerkrankun-

gen, die bei der Behandlung be-
riicksichtigt werden miissten.
Benotigt werde also fiir eine op-
timale Behandlung eine struk-
turierte  interdisziplinire  Zu-
sammenarbeit aller Experten,
die das Zusammenspiel von be-
reits vorhandenen Varerkran-
kungen und akuten Behandlun-
gen berticksichtigt.

Zudem miisse ein individuel-
ler Behandlungsplan fiir die Pa-
tienten erstellt werden, von der
Therapie bis hin zu Reha-MaR-
nahmen.

Professor Steffen Ruchholtz (links) und Dr. Benjamin Biicking zeigen an einem Skelett die Becken-
region, wo bei ilteren Sturz-Patienten hiiufig Briiche operiert werden miissen. foto: Manfred Hitzeroth

Unter anderem wurden auch
am  Marburger  Uni-Klinikum
minimalinvasive  Operations-
techniken und schonende An-
asthesieverfahren  entwickelt,
die eine zigige Erholung und

trithestmégliche Mobilitit der

Patenten  gewiihrleisten  sol-
len. ,Diese schonenden Opera-

tionsverfahren sorgen aufgrund
der Kleinen Sehnitte [iir weni-
ger Bluwverlust, und die Wunden
heilen besser”, erklirt Professor
Ruchholtz die Vortetle.

Hiiufig werden den Patien-
ten dann spezietle Prothesen
cingesetzt. Mit dem gesamten
Themenbereich und den da-

mit verbundenen besonderen
Herauslforderungen  beschif-
tigt sich der diesjihrige bundes-
weite Kongress fiir Alterstrau-
matologie, der am Donnerstag,
10. Mirz, und Freitag, 11. Miirz,
in Marburg stattfindet und von
Marburger Medizinern orguni-
siert wird. Es ist der dritte Kon-

gress dieser Art, und die Teil-
nehmerzahl ist stetig im Wach-
sen begriffen. In Marburg wer-
den bis zu 500 Teilnehmer er-
wartel, darunter vor allem Me-
diziner aus der Unfallchirurgic
und der Geriatrie {Altersmedi-
zin).

Bei der  Alterstraumatologic
gehe es um die Behandlung von
Verletzungen, die sich Patien-
ten im hohen Alter zuzichen, er-
ldutert Professor Ruchholiz. Im
Fokus stiinden dabei Patienten
ab cinem Alter von 70 Jahren,
Besonders hiiufig sind bei die-
sen alten Menschen die oben
bereits angesprochenen  Bru-
che des Schenkelhalsknochens
-h Stirzen.
sind diese typischen Brii-
ch(‘. wenn die alten Menschen
gestiirzt sind und noch vergeb-
lich versucht haben, sich ab-
zustitzen”, erklirt Ruchholtz.

Bei der Operation im Kran-
kenhaus ist Schnelligkeit ange-
sagt. Sie sollte bis spiitestens 48
Stunden nach dem Hinfallen er-
folgt sein. Trotz aller Fortschrit-
te bei den  Operationstech-
niken gilt bisher folgende Sta-
tistik: Von allen Patienten stirbt
ein Drittel innerhalb eines Jah-
res nach dem Swurz, Der Grund
dafiir liege auch in einer spe-
ziellen Spirale, erklirt Dr. Ben-
jamin Biicking, Oberarzt aus det
Unfallchirurgie in Marburg und
Mitorganisator der Tagung. Vie-
le Patienten seien nach einem
ersten Sturz und darauffolgen-
dem Bruch viel weniger mobil
und verloren ihre Energie.

Rund 200 dltere Patienten tiber
70 Jahren mit Schenkelhalsbrii-
chen werden pro Jahr im Mar-
burger Uni-Klinikum operiert.

Es kommen noch einmal rund
400 Patienten mit Briichen an-
derer At (Wirbelbriiche, Brii-
che des Beckens, des Oberarms
oder des Handgelenks) nach
Stiirzen hinzu,
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