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~ Moderne Prothesen helfen

GESUNDHElT Unfallchirurg Professor Steffen Ruchhdltz beratam .,

'VON MARTiNA KOELSCHTZKY

Gladenbach. Vielfdl-
tige Fragen haben unsere
Leser dem Leiter der Klinik
fiir Unfall-, Hand- und
‘Wiederherstellungschi-
rurgie, Professor Steffen
Ruchholtz, am _direkten
Draht zum Mediziner ge-
stellt. Das Telefon stand
Kkeinen Augenblick still.

Vor allem zur Unfallchi-
rurgie kamen die Fragen an
den Spezialisten. e

Eine 86-jahrige = Weil-
burgerin berichtet von ei-
nem Trimmerbruch am
Knéchel vor iiber 20 Jahren,
der ihr seit der

solle sie den Knochel réntgen
lassen, um nachzusehen, was
die Ursachesei.

Am 1. Dezember bei Glatt-
eis auf dem Hof gestiirzt ist
ein 81-jahriger Breidenba-
cher. Der Bruch im rechten
Handgelenk sei operiert und
mit einer Platte versehen.
»Aber die Hand ist immer
noch geschwollen. Muss ich
mir da Sorgen machen?”,
mochte der Anrufer wissen.

Professor Ruchholtz kann
ihn da beruhigen. ,Bei so ei-
nem Sturz brechen ja nicht
nur die Knochen®, erklart er.
»Der Korper muss das ver-
letzte Gewebe ab- und neues
aufbauen. Das dauert schon

ein bisschen.“Es

damaligen
Operation
keine

schwerden

Be-

Der direkte Draht

zum Mediziner

sei normal, dass
die Schwellung
erst nach etwa

mehr gemacht

habe. Nun aber habe sie
Schmerzen, wenn auch 'im
ertraglichen Mafe, und fith-
le sich beim Gehen oder ih-
fer C%(eliebten Gartenarbeit
,wackelig”. Ob das noch ei-
ne Nachwirkung des dama-

. ligen Unfalls sein kénne?

Nach einem Unfall
oder Sturz mus$
der Korper
Gewebe neu
aufbauen

Das glaubt der Unfallchi-
rurg nicht. ,Der Knochel soll-
te geheilt sein und kann eher
nicht das Problem- sein®;
denkt er. Aber mit dem Alter
verstirke sich natiirlich auch

1t

" der Verschleif3. So'lange die

Schmerzen - ertrédglich blie-

. ben, sollesiesichaufjedenFall

weiter bewegen, rt er der Da-
me. Sollten die Schmerzen al-
lerdings schlimmer werden,

4

meint der Chirurg.

Fine 41-jihrige Bad End-
bacherin hat sich im Mai bei
einem Unfall das Band an der
Handwurzel zwischen Tra-
Fezium und Capitatum ver--

etzt, berichtet sie. Die Hand
sei konservativ behandelt
worden, aber sie habe noch
immer Beschwerden und
fiirchte, das Band sei nicht ge-
heilt und die Knochen der

Hand stinden jetzt falsch. (%

Im diesem Bereich der
Handwurzel
Komplikationen
bei einer Band- 4%
verletzung - sel-
ten, meint Pro-
fessor Ruch-
holtz.
Bandver-
letzungen
an  -der
Hand-
wurzel
seien
langwierig
und

seien

Wochen -

schmerzhaft.-Sollten die Be-
schwerden jedoch anhalten,
solle 'sich ein Handchirurg
die Sache ansehen.

Ein 77-jahriger Antuferaus
Breidenbach hat nach einem
Eisunfall im Februar ein
kiinstliches Hiifgelenk
bekommen. Er kon-
ne immer noch
nicht be-
schwerdefrei
gehen, be-
richteter.

Das sei un-
gewohnlich,
meint der
Professor. Eine
Hiiftprothese
solle nach

.

schwerdefrei sein, in der Re-
gelspiirten diePatientennicht
mehr, welches' Hiiftgelenk
operiertworden sei. Errdtdem
Anrufer, in die Klinik zu kom-

- men und die Hiifterontgen zu
~ lassen; um festzustellen, ob
sich etwas gelockert

habe oder sich eine
Verknécherung
gebildet habe.

Auch die
Beinldnge
solle. noch

Direkten Draht®

schwierig sein, die Beinlédnge
einzustellen. ;

Ein Sturz vor drei Jahren,
der vom Arzt als folgenlos
einges wurde, ‘hat einer
67-jahrigen Dautphetalerin
nun starke Schmerzen in der
Schulter und es wurde eine
gerissene - . Rotatorenman-
schette festgestellt. Was sie
jetzt tun konne?

Nach so langer Zeit hitten
sich die Muskeln so stark zu-
riickgezogen, dass nur noch
eine Schulterprothese Hilfe
bringe, fiirchtet der Spezia-
list. Aber seit zehn Jahren ge-
be es moderne Schulterpro-
thesen, mit denen die volle
Bewegungsfihigkeit wieder
hergestellt werde. ,,Die Pati-
enten .sind bisher sehr

richteter.



