Es knallt wie brechendes Sperrholz

Professor Steffen Ruchholtz beantwortet Leserfragen am , Direkten Draht*

Gladanbech/Marburg
[(@m), Infensiv hal sich Profes-
gor Siellen Rochholiz (Mar-
burg) auf den ,Dirakien
zum Mediziner” am gestrigen
Mitbivoch vorbereliet. Vor dl-
lem mit dor Frage, walche Ges
[ahren aof einem Trampolin
aul Rinder ond Erwschsens
lapern, hatl sich dar Experte ir
Tinfallchirorgle wed Spoctver-
letzungen beschaftles.

Das Trampolnspringen sei
Inzwischen 2lne dar hauligsien
Lirsachen fitr FEr!EIzqngen et
sechs- bes necnpihripen Kin-
demm, hat Ruchholiz In Erfah
ming gehrecht. Besomnders hau.
{13 komime &5 N} Verlatrungen
anp Trampolinen, diz In priva
Ten GAnen aufpeciellt worden
simd. Das hange vermuatlich da-
mil zmsammen,. dass Kinder
und Jugendiicha dort &am shes
temt ahne Aufsicht alnss Er
wachsenen spfingsn - alnsr
der srpischen Kisikofaktoren.

Ein endarat: jo mahr Kinder
auf dem Trampolin singd, desia
grodar kst die Gelaht, dass sia
sich Verlenrn agen mrishen
Und schiielch Lomml s da-
raul am, wis das Trampolin ge-
esrainer [s1. Hat e kein Siuehars
neusnetz, steigt die Godahi,
sich 2 verleizien law Rueh-
baliz ehentalls denilich an

Grundsdtzlich unierscheidar
der Maodlziner zwel Szenarken.
Erstens: Kinder lallen wom
Trampolin herunter, wel ains
Abspertung ishll, Wenn g8
dann Zn efher Verletzung
komumt, bacrate gia im &6 [Pro-
zent der Falle die Arme.

Der direkte Draht

zurm WMedizinaes

Bz andere Moglchkeil: Dis
Sprnper kommen aul dem
NEtE 2 Schaden. Selost srheb-
liche Verletzungen seien dann
night agszuschifelen, so Ruch-
hightg In jeweds f0Rf Prozent
der FRlle komme ag zu Verlel-
zungen am Haly oder am $cha-
dal. Und mach eiwas haben in-

mernaiionale Stadien herausse-
unden, die &5 mirfiemwells m
griiberar Zahl gibt: Wenn meh-
rera Kinder oder Jugendlichs
gleichizatip edm Trampeolin m-
207 B das leschiesta Kind 1d
MMal so gelahndet wie das
sciwersie Kind,

W 70-jdhriga
Leserin berichtet
von einem
Muskelriss
im Gesal

ML dam mmpnunsp.ringan
hatte ging Lher 7k &hTige Lese-
rin gds Chilenborg, die Rugh-
nodiz' Rot sughte, oo wendger
im Sk 516 habe sich am i Au
gust dieses [ahred Baim Bo-
Zlenen der Benen o
mon Muskelriss in
Gesdd zhgrmgen,
JL88  gub - elnon
Enall, als wamnm
MER &N Spors-
holz - mustimnn,
dorbeich:®, or-
zinlig dig
muntars
Fram, =
nech sige
nEn W
1wn resgk
maif in
die

BeTH.
besser  giog

Denn ool
die Verletzung
nun schon emi-

ge Monave murlckiisgs, RAnn gevau erkennon, #ie 85 um die
Jlo immer npch michl dehilg  Muskaln wnd Sehnen am Goesas
slizen, besiolls 8L LI grober Wanr

Vom sporilichen Trelben 15t cchisinilchien izt 85 etwag
daher awber 1aghch fiknd Hormloses®, horihigis
Minuten Fahrrad fabe Ruchholtz die Anro
ren nlcht viel dbelg 8 Terin
gellieben.  Der Problame mit
Marburger Medi- § thram Milteliln-

Hnar rig  des | ger hat alps 83-
(b 10 &hriipen, jifirzge Lasm
Elne  Kemmdgin ek Welhir. Sis
[ mimigradd borchiets van

sthe Unbsrsy- & B glnem SDgA-
chung s {0 nannten
chen = las- | Sthaellen-
sen, Das anl g 9 W den Eini=
threm Fall kein 8 2B Salr
Luxus, kinme alner

alm At Sthuloer-
doch go

opetation Ende Auguat htlen
gith die Frablame dentlick ver
scharll. Bewepen kinne sie
den rechien Mistelilnger, be
Ticligte die Frav, allerdings sai
cigmicht in der Lags, eine Paus:
Zu machen. Es selsehrurnwahp
seheinlich, dass die  Bewe
gungsewnschrdnking em Fin-
ger elne dirskie Folge derOpe:
TELG 151 meinte Budhhakz,
Er nghme aher an, das es
mach der Varletiung der Schil-
tar zor Schwealfung des arms
und dami! auch der derligen
Sehnen gekomimen &2k In d8t
Eonsequenz habe #lch d&mm
auch 427 schnellende Finger:
verschlrnmert. Das saf abar et
ne.  Verdachisdiagnose am Te-
lefon®, dcheiipkie det Sportimne-
dirines o und il der Annils
tin,  don Fall onfersuchon
iassan
Lin weltared Thema belm
Dimkien Drahr war schitag-
Boh g Frage, wie jangy Je-
MIITE PEUSHTON muss. dessen
AchiliesSohoe germsen 6.
Typiwharwesie paisiorg 5o
AYWAE, WOTHL FemEng dis
Sehine rucknrtig beiese,
bifspisiswebe beim
Squesh, sriginarte
Ruchbalz
Eir Riss der
AchiliesSay
nE =olie -
rally hnhﬁ
el waiden,
sagte ap, Das
nolkr:  Dle
Sehnenerden
wardss miedin-
Ander vermast, und
der Unterscbonkel wied am-
sthiieband 15 sechs Wochen
s mimem Spiolakeielnl g
uestalll, Dunuch komne mian
In zunehmend wiedar balay.
. JTrainingeetibil™ sa; min
in aller Rogsl nach olnem
Vienellaht, wettkampista.
bil" nach emem Dalben
Jehr, e Sehee
wird spéiar wiader
genauso  sabll
wie vorher®, un-
terulrlich  der
Medlzing: gus
Marburg.




