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Gruf3wort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

der interdisziplindre Kongress fiir Alterstraumatologie wird
vom 10.-11.03.2016 in Marburg unter dem Motto ,,Gemeinsam
Handeln — Mobilitat bewahren — Lebensqualitat erhalten
stattfinden.

Aufgrund des Zusammenspiels aus altersassoziierter Vorer-
krankungen und haufig komplexer Fraktursituationen bei
osteoporotischem Knochen stellt die Alterstraumatologie eine
der grof’en medizinischen Herausforderungen dieses Jahrhun-
derts dar.

Unter dem Zusammenschluss konservativer und operativer
Fachrichtungen und Berufsgruppen wollen wir gemeinsam
Wege aufzeigen, wie nach einer Verletzung im Alter die Mobi-
litdt ztigig wiederhergestellt und erhalten werden kann. Diese
Mobilitat ist gerade bei geriatrischen Patienten elementar mit
dem Erhalt der Selbststandigkeit und damit auch der Lebens-
qualitdt unserer gemeinsamen Patienten verkniipft.

Um diese Ziele zu erreichen, ist sowohl unfallchirurgisches als
auch geriatrisches Wissen von Noten. Ein dlterer Mensch erholt
sich schneller von den Folgen eines Traumas und erleidet
seltener ein erneutes Trauma, wenn Unfallchirurgen, Geriater,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und geschultes Pflege-
personal eng und konstruktiv zusammen arbeiten.

Durch Key Note Lectures, Vortrage, Workshops und Posterses-
sions sowie Symposien soll der Kongress Alterstraumatologie
2016 eine interdisziplindre und interprofessionelle Plattform
sein, um aktuelle Behandlungskonzepte und zukiinftige Ent-
wicklungen auszutauschen.

Nach dem erfolgreichen Kongress Alterstraumatologie in Stutt-
gart 2014 laden wir Sie jetzt herzlich in die Mitte Deutschlands
ein: in die alte Universitatsstadt Marburg.

Prof. Dr. S. Ruchholtz

Zentrum fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
Universitatsklinikum, Marburg

PD Dr. R. Piillen

Medizinisch-Geriatrische Klinik
Agaplesion Diakonissen Krankenhaus, Frankfurt

Hauptthemen

Unfallchirurgische Themen

Schonende Operationsverfahren

Einfache und komplexe
Beckenfrakturen

Sprunggelenksfrakturen —
die banale Verletzung?

Postoperative Infektion

Sportverletzungen im Alter

Interdisziplindre Themen

* Prognose und Lebensqualitat
e Weissbuch Alterstraumatologie

e Versterben der Patienten nach
einem Sturz — nicht natiirlicher Tod?

e Verfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuung

Geriatrie

Krankheiten des ZNS

® Osteoporose

Erndhrung

Delir (Prophylaxe)
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