
Wir bieten

die ambulante Behandlung bei allen psychia-
trisch-psychotherapeutischen Erkrankungen
an.

Die Vorstellung

erfolgt nach Anmeldung über den bisher
behandelnden Arzt oder über Sie selbst und
ist in dringenden Fällen auch ohne Anmel-
dung möglich.

Zur spezifischen Therapie

wenden wir moderne, wissenschaftlich
evaluierte Verfahren an, z.B. CBASP, IPT und
kognitive Verhaltenstherapie.

Begleiterkrankungen

körperlicher oder psychischer Art werden
gezielt untersucht und behandelt.

In Notfällen

kann die Vorstellung sofort erfolgen; darüber
entscheidet der diensthabende Arzt unserer
Klinik.

Die ambulante Weiterbehandlung

möchten wir durch engmaschigen Austausch
zwischen uns und Ihrem Arzt oder Thera-
peuten optimieren.
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Fußgängerbereich



Ambulanzkonzept

Die Ambulanz ist neben Ärzten mit einem multi-
professionellen Team besetzt. Somit können wir
auch ambulanten Patienten Hilfestellung und
Beratung durch Sozialarbeiter bieten, genauso
wie Ergotherapie, Physiotherapie und Bewe-
gungstherapie oder krankenpflegerische Betreu-
ung. Ambulanten Patienten stehen die stations-
übergreifenden themenzentrierten Gruppen-
therapien und psychoedukativen Angebote eben-
falls zur Verfügung.

Wen behandeln wir?

Wir behandeln Patienten mit allen psychia-
trischen Erkrankungen akut und langfristig.
Eigens für die berufstätigen Patienten werden
Therapiegruppen nach 18:00 Uhr angeboten.

Das Team

Ärzte
Arzthelferinnen
Ambulanzsekretärinnen
Krankenpflegeteam
Sozialarbeiter
Psychologen
Ergotherapeuten
Physiotherapeuten

Öffnungszeiten

Mo-Do: 8:00 - 16:30 Uhr
Freitag: 8:00 - 14:30 Uhr
Telefon: 06421/58-65239
Telefax: 06421/58-67099

Damit Sie Wartezeiten vemeiden, empfehlen
wir Ihnen, telefonisch einen Termin zu verein-
baren.

Außerhalb der Öffnungszeiten der Ambulanz
übernimmt der diensthabende Arzt der Klinik
die Aufgaben der Ambulanz.

Von der Ambulanz zur stationären Aufnahme

Die Ambulanz koodiniert auch die Aufnahmen
von Patienten auf eine Station. Hier werden
die Anrufe anderer Kliniken oder nieder-
gelassener Ärzte entgegengenommen und
ärztlich beurteilt. Je nach Dringlichkeit und
Fragestellung wird eine ambulante Vorunter-
suchung vereinbart oder direkt die Aufnahme
auf der geeigneten Station vereinbart. Sofern
wir aus Kapazitätsgründen ausnahmsweise
keine sofortige Aufnahme gewährleisten kön-
nen, bemühen wir uns um eine ambulante
Überbrückung bis zum Aufnahmetermin.

Poliklinik und Institutsambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie

Spezialsprechstunden

• Früherkennung von Schizophrenie

Interdisziplinäre Ambulanz für psychiatrische 
Erkrankungen in der Schwangerschaft (IAPS)

• 1x / Monat, Donnerstag Vormittag
• Kooperation Klinik für Geburtshilfe und

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
• Frau Dr. Keil und Frau Dr. Schäfer
• Frau Dr. Kluge

• Anmeldung, Tel: 06421/58-64542


