Wir bieten

stationdr, tagesklinisch und ambulant die
Behandlung von Patienten mit Psychosen an.

Die Aufnahme

erfolgt nach Anmeldung Uber den bisher
behandelnden Arzt oder (iber Sie selbst.
Nach Wunsch kénnen Sie ein ambulantes
Vorgesprach fiihren.

In Notféllen
kann die Aufnahme sofort erfolgen; dariber
entscheidet der diensthabende Arzt unserer

Klinik.

Zur spezifischen Therapie

Ilhrer Symptomatik wenden wir moderne,
wissenschaftlich evaluierte Verfahren an.

Begleiterkrankungen

korperlicher oder seelischer Art werden
gezielt untersucht und behandelt.

Die ambulante Weiterbehandlung

mochten wir durch engmaschigen Austausch
zwischen uns und |hrem Arzt oder
Therapeuten optimieren.
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Kontakt
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinikum Gieen und Marburg

Standort Marburg

Rudolf-Bultmann-Stralle 8

35039 Marburg

Anmeldung 06421/ 58-65200

Fax 06421/ 58-67099

Notfille 06421/ 58-65200

E-Mail psypol@med.uni-marburg.de

Homepage www.psychiatrie-marburg.de
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Schwerpunktstation zur Behandlung von Psychosen

Stationskonzept

Unser Behandlungsangebot richtet sich an
Menschen mit Schizophrenien und bipolafen
Psychosen. Wir bieten lhnen eine_sicheren,
reizarmen Rickzugsort, eine 4Optimierung
lhrer medikamentésen Behandlung und
kognitive Verhaltenstherapie.

Wir mdchten Ihnen zahlreiche Informationen
und Strategien vermitteln, um Sie in die Lage
zu versetzen, psy€hische Krisen selbststandig
zu UberwindengWeiterhin unterstiitzen wir Sie
in der Initii@rung einer geeigneten medi-
kamentdsen, psychotherapeutischen und
soziotherapeutischen ambulanten Weiterbe-
handlung.

Wen/mehmen wir auf?

Menschen, die qudlende Stimmen horen,
starkem Misstrauen oder Angsten vor
anderen Menschen, Anspannung manisch-
depressiver  Zustdnde  oder  negativen

Gedanken leiden.

Ambulanz zur
Friihererkennung und Krisenintervention

Die Friitherkennung von Psychosen und auch die
Feststellung eines erhéhten Erkrankungsrisikos
erfordert eine ausfiihrliche Diagnostik. Wenn Sie
zu uns in die Ambulanz kommen, erfahren Sie
mehr Uber Ihr persénliches Psychoserisiko und
Uber weiterfiihrende ambulante und stationdre
Behandlungsmdoglichkeiten.

Unser Therapieangebot

Ziel unserer Behandlung ist, Ihnen einen opti-
malen Umgang mit der Psychose zu erméglichen
und lhre psychische und physische Gesundheit
zu erhalten und zu verbessern.

Unser Angebot

e Kognitive Verhaltenstherapie bei Psychosen
e Psychoedukation

e Soziales Kompetenztraining

* Metakognitives Training

e Bezugspflege

e Physio- und Bewegungstherapie

e Ergotherapie

e Entspannungstherapie

e Beratung und Case-Management

e Koch-und Backgruppe

e Testpsychologische Untersuchung von
e Aufmerksamkeit und Gedachtnis

e Training kognitiver Fertigkeiten

Tagesklinik

Im Anschluss an den stationdren Aufenthalt
unterstiitzen wir Sie bei dem schrittweisen
»Wiedereinstieg® in lhren normalen Alltag durch
einen tagesklinischen Aufenthalt, der Ihr thera-
peutisches Programm abrundet.

Unsere Angehérigengruppe

Hier kénnen Sie sich mit anderen Betroffenen in
dhnlichen Situationen austauschen, sich (iber
Psychotische Stérungen informieren und Strate-
gien zum Umgang mit Alltagsproblemen erler-
nen.

Multiprofessionelles Team

Unser erfahrenes Team aus Arzten, Psychologen,
Fachkrankenschwestern und -pflegern, Ergo-
therapeuten, Physiotherapeuten und Sozial-
arbeitern freut sich auf Sie!



