Wir bieten

eine stationdre, tagesklinische und ambu-
lante Behandlung fiir Patienten mit akuten
und chronischen Depressionen an.

Die Aufnahme

erfolgt nach Anmeldung Gber lhren bisher
behandelnden Arzt oder (ber Sie selber.
Nach Wunsch kénnen Sie ein ambulantes
Vorgesprdch in unserer Poliklinik fiihren.

In Notfillen

kann die Aufnahme sofort erfolgen, dariiber
entscheidet der diensthabende Arzt unserer
Klinik.

Zur spezifischen Therapie

Ilhrer Symptomatik wenden wir moderne,
wissenschaftlich evaluierte pharmakolo-
gische, somatische und psychotherapeu-
tische Verfahren an, z.B. CBASP, IPT und
kognitive Verhaltenstherapie.

Bei besonderer Indikation
besteht die Méglichkeit einer Elektrokonvul-
sionstherapie.

Begleiterkrankungen
korperlicher oder psychischer Art unter-
suchen und behandeln wir gezielt.

Die ambulante Weiterbehandlung

mdchten wir durch engmaschigen Aus-
tausch zwischen uns und lhrem Arzt oder
Therapeuten optimieren.
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Kontakt

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitdtsklinikum Gielen und Marburg
Standort Marburg
Rudolf-Bultmann-Strale 8

35039 Marburg

Anmeldung 06421/ 58-65200

Fax 06421/ 58-67099

Notfille 06421/ 58-65200

E-Mail psypol@med.uni-marburg.de
Homepage www.psychiatrie-marburg.de

Universitatsklinik
fir Psychiatrie und
Psychotherapie

Marburg

Schwerpunktstation
Depression
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KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE
Rudolf-Bultmann-Strale 8, 35039 Marburg
Direktor: Prof. Dr. med. Tilo Kircher



Schwerpunktstation Depression

Stationskonzept

Depressionen sind hdufige Krankheiten, die of
zu groRem Leid und zu Verzweiflung bei“den
Betroffenen und ihren Angehorig dhren.
Charakteristisch sind eine niedergeschlagene
Stimmung, Interessen- und@Antriebslosigkeit.
Betroffene leiden haufig”unter verdandertem
Appetit, Unruhe, pfdruck, Schlaf- und
Konzentrationsstopdngen, Angsten und Sorgen
bis hin zu lebensmitiden Gedanken.

Mit einer Kofmbination aus Psychotherapie,
Medikamentén und weiteren Behandlungsver-
fahren wefden Depressionen erfolgreich behan-
delt.

Wenmnehmen wir auf?

Unser Behandlungskonzept richtet sich an
schen mit akuten und wiederkehrenden
depressiven Episoden als auch chronifizierten
ankheitsverldaufen, in denen die depressive
Symptomatik Uber mehrere Jahre hinweg
besteht.

Mittern mit postpartalen Depressionen bieten
wir eine stationdre Aufnahme zusammen mit
ihrem Baby an (Mutter-Kind-Einheit).

Behahdlungsziele auf unserer Station

Entsprechend moderner wissenschaftlicher
Erkenntnisse fiilhren wir eine sorgfaltige
psychiatrische und korperliche Diagnostik
durch. Wir wollen - gemeinsam mit unseren
Patienten - nicht nur die aktuellen Probleme
und krankheitsauslésenden Faktoren bewal-
tigen, sondern auch ihre Starken, Erfahrungen
und Fahigkeiten erkennen, um die Erkrankung
zu Uberwinden und Riickfdllen vorzubeugen.
Wir arbeiten mit einem individuellen, wissen-
schaftsbasierten Therapiekonzept.

Therapieangebote

e Leitliniengerechte Pharmakotherapie

* Interpersonelle Therapie (IPT)

e Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy (CBASP)

* kognitive Verhaltenstherapie (KVT) in Einzel-
und Gruppensitzungen

 Elektrokonvulsionstherapie (EKT)

* Sozialdienstliche Unterstiitzung

* Bewegungs- und Physiotherapie

e Ergotherapie

e Lichttherapie

e Wachtherapie

e Entspannungsverfahren

Tagesklinik

Um den Ubergang von der stationdren in die
ambulante Weiterbehandlung zu erleichtern
und den bisher erreichten Therapieerfolg zu
festigen, besteht je nach Indikation die Méglich-
keit einer tagesklinischen Behandlung.

Team

Ein multiprofessionelles Team gewahrleistet
optimale Grundlagen fir eine erfolgreiche
Therapie. Zum Team gehéren Arzte, Psycho-
logen, Fachkrankenschwestern und -pfleger,
Sozialarbeiter, Physio-, Bewegungs- und
Ergotherapeuten.

Unsere Angehdrigengruppe

Hier kdnnen sich Angehorige depressiv Erkrank-
ter mit anderen Betroffenen austauschen, sich
Uber Depressionen informieren und an einem
Gruppenprogramm teilnehmen.



