Diabetes ist zur Volkskrankheit geworden e
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Viele Informationen bei 1. Mittelhessischen Diabetestag — Plattform fiir Arzte Vereine und Selbsthilfegruppen

GIESSEN (cz). Diabetes ist langt zu
einer Volkskrankheit geworden. Laut
einer Statistik sind zwischen sieben und
zehn Prozent aller Bundesbiirger daran
erkrankt. Zum 13. Mal findet am 15. Sep-
tember der GieRBener Diabetestag in der
Kongresshalle statt. Seit der ersten Ta-
gung hat es eine rasante Entwicklung in
dem Bereich gegeben, viele Kooperatio-
nen zwischen Krankenhéusern, Kliniken,
medergelassenen Arzten und Selbsthilfe-
gruppen in der gesamten Region wurden
gebildet. Um dieser Vernetzung Rech-
nung zu tragen, wurde der Name um den
Zusatz 1. Mittelhessischer Diabetestag
erweitert, erlauterte Dr. Michael Eckhard
vom Universititsklinikum Gieflen-Mar-
burg, Standort Giefen (UKGM), das mit
dem universitiren Diabeteszentrum Mit-
telhessen (UDZM), der Veranstalter ist.

,Dieses Tagung richtet sich sowohl an
die Betroffenen wie auch an deren Ange-
horige und Interessierte zugleich®, sagte
Eckhard bei der Programmvorstellung.
Gestartet wird am Samstagmorgen um
9.15 Uhr mit Friihsport unter der Leitung
des vielfach ausgezeichneten Hiirdenldu-
fers Dr. Harald Schmid, der mit einem

Warm-up die Men-
schen  begeistern
mochte. Die musi-
kalische Einstim-
mung wird die
Band ,»Reining-
haus-Projekt von
und mit Heike Rei-
ninghaus gestalten.
Sie ist selbst Be-
troffene, hat Diabe-
tes Typ I und singt
und spricht darii-
ber, mochte mit
ihren Liedern an-
deren Mut machen.

,Denn  Diabetes
gehort mitten zum
Leben®, sagte Dr.

Eckard und ver-
wies damit auf das Motto der Veranstal-
tung, das da lautet ,Mitten im Leben —
Mitten in Hessen®.

Die Schirmherrschaft hat Oberbiirger-
meisterin Dietlind Grabe-Bolz iibernom-
men. Erwartet werden rund 1200 Besu-
cher, die sich iiber die verschiedenen As-
pekte der Erkrankung informieren mdch-

Dr. Michael Ekhard und Dr. Jutta Liersch
“sind die Organlsatoren des Diabetestages.
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ten. Der Diabetes-
tag soll eine Platt-
form fiir alle Grup-
pen sein. So wer-
den Arzte, Vereine
und  Selbsthilfe-
gruppen vor Ort
sein, zu denen un-
kompliziert Kon-
takte gekniipft
werden - konnen.
Neun Vortrage am
Vormittag und fiinf
am  Nachmittag,
die teilweise paral-
lel stattfinden, zei-
gen die Krankheit
in ihrer gesamten
Bandbreite. Nach
der Begriifung
durch Oberbiirgermeisterin Grabe-Bolz
und Prof. Hermann von Lilienfeld-Toal,
stellvertretender Vorsitzender des Deut-
schen Diabetiker Bunds, wird Dr. Eck-
hard um 10.40 Uhr iiber die vielen Seiten
der Krankheit referieren und Dr. Tina
Hoffman (UKGM) um 11.10 Uhr Neue-
rungen in der Diabetestherapie erlautern.

Dr. Michael Coch (Bad Nauheim) spricht
iiber die Risikofaktoren einer Herzer-
krankung bei Diabetikern (11.40 Uhr).
Parallel dazu informiert die Kinderklinik
im Kerkradezimmer iiber aktuelle As-
pekte der Diabetes bei Kindern und Ju-
gendlichen (9.30 Uhr), iiber psychoso-
matische Probleme (10 Uhr) und gibt
praktische Tipps zum Umgang mit Dia-
betes bei Kindern und Jugendlichen
(10.30 Uhr).

Am Nachmittag werden in Vortrigen
spezielle Frauen- und Minnerfragen in
Sachen Diabetes (12.45 Uhr) behandelt.
Elke Magold, Didtberaterin am Diabetes-
zentrum Mittelhessen, wird zu diétischen
Lebensmitteln (13.45 Uhr) referieren
und Kathrin ' Weber (Sozialgericht K6ln)
sowie Heike Weber werden juristische
Tipps dazu geben (12.45 Uhr). Abschlie-
Bend wird die aktive Triathletin Eva
Kapp iiber die Vereinbarkeit von Hoch-
leistungssport und Diabetes berichten.

Ganztiigig wird ein Gesundheitspar-
cours aufgebaut sein, wo man unter an-
derem sein personliches Risiko heraus-
finden kann. Abgerundet wird die Veran-
staltung durch eine Industrieausstellung.
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