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»Schmerz kann keiner brauchen«

Schmerzen mirben, vor
allem, wenn ein Mensch
nicht nur voriibergehend
darunter leidet. Noch im-
mer halt sich die Vorstel-
lung, dass man in vielen
Féllen nicht wirklich etwas
Grundlegendes dagegen
tun kénne, den Schmerz
eben aushalten musse.
Sechs Kliniken des Univer-
sitatsklinikums GieBen
wollen morgen auf dem
Kirchenplatz Mut machen,
sich nicht mit Schmerzen
abzufinden, sondern sich
Hilfe zu suchen.

VON ANNETTE SPILLER

opf-, Bauch-, Riicken- oder

Gelenkschmerzen - etwas
davon kennt fast jeder oder ist
gar chronisch davon betroffen.
Dazukommt das Feld der OP-
Schmerzen, der neurologi-
schen und psychosomatischen
Beeintrichtigungen. Mit dem
ersten »GieRener Schmerztage
werden die UKGM-Kliniken fiir
Anisthesie, Neurologie (Prof.
Hagen Huttner), Neurochirur-
gie (Prof. Eberhard Uhl), Gyna-
kologie, Psychosomatik (Prof.
Johannes Kruse) und Orthopi-
die (Prof. Markus Rikert) am
Samstag am Kirchenplatz Pri-
senz zeigen. Sie stellen von 10
bis 14 Uhr mitten in der Stadt
ihre Arbeit 6ffentlich vor und
sind Anlaufstelle fiir Fragen
der Biirger. Das erlduterte
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Prof. Michael Sander, Dr. Rose Schnébel-Ehehalt und Prof. Ivo Meinhold-Heerlein (v.1.) stellten
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das Programm des ersten »GieBener Schmerztages« vor, zu dem die Bevélkerung am morgigen
Samstag auf den Kirchenplatz eingeladen ist.

UKGM-Pressesprecher  Frank
Steibli im Vorgesprich, an
dem auch Prof. Michael San-
der, Chef der Klinik fir Anés-
thesiologie, operative Intensiv-
medizin und Schmerzthera-
pie, Prof Ivo Meinhold-Heer-
lein als Chef der Klinik fir
Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe und Dr. Rose Schnébel-
Ehehalt, Oberirztin und Sekti-
onsleitung  Schmerztherapie,
teilnahmen. »Viele Patienten
sind verzweifelt und wissen
nicht, wohin sie sich wenden
sollens, beschrieb Prof. Sander
das Problem. Dabei habe Gie-
Ren in der Schmerztherapie
eine lange Tradition - tiber 50
Jahre. »Wir hoffen, der Bevdl-

kerung die interdisziplinire
Aufstellung der Schmerzmedi-
zin in GieRen nahebringen zu
konnen.«

Anlaufstelle sein

Man wolle die Chance nut-
zen, sich als gemeinsames
Zentrum der Schmerzbekimp-
fung vorzustellen und klarzu-
machen: »Wir kiimmern uns
um die Schmerzen der Men-
schen.c Dabei sei man nicht
nur verzahnt in der Versor-
gung des Patienten, sondern
auch mit universitiren Part-
nern in Forschung und Lehre.
An sechs Stinden auf dem Kir-
chenplatz werden Mitarbeiter
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der jeweiligen Fachkliniken
Informationsmaterial  bereit-
halten und als Ansprechpart-
ner zur Verfiigung stehen, er-
liuterte  Oberirztin ~ Rose
Schnébel-Ehehalt, Leiterin der
Schmerzambulanz in der Kli-
nik fiir Anisthesie und Initia-
torin dieser Veranstaltung. In
kurzen Interviews werden Ver-
treterinnen und Vertreter der
einzelnen Fachrichtungen
iber ihre Therapieangebote
bei verschiedenen Schmerzbil-
dern informieren. Auch Mitar-
beitende des Rett dienstes

die Isolation oder berufliche
Umorientierung. »Wir wollen
aufkliren, welche Moglichkei-

, ten es gibt, wo man sich hin-

wenden und beraten lassen
kann.« Auch Kontakttelefon-

" nummern und E-Mail-Adres-

sen zur Terminvereinbarung
halte man bereit.

Schmerzen sind so individu-
ell wie der Mensch selbst. Bei-
spiel Frauenklinik. Hier werde
ein hoher Anteil von Schmerz-
patienten versorgt, erlduterte
Prof. Meinhold-Herlein — man
denke an Regel- oder Geburts-
schmerzen oder postoperative
Beeintrichtigungen. Eine Be-
sonderheit in GieRen sei die
Behandlung von chronischen
Unterbauchschmerzen,  von
dem etwa 1015 Prozent aller
Frauen wihrend der Ge-
schlechtsreife  beeintrichtigt
seien - »das tangiert die oft
jungen Frauen gerade in einer
Lebensphase, in der sie in vie-
len Bereichen leistungsfihig
sein wollen«. Das auf hochster
Zertifizierungstufe bewertete
Endometriosezentrum  kiim-
mere sich um die Schmerzen,
die entstehen, wenn Gebir-
mutterschleimhaut am fal-
schen Ort, etwa im Bauch-
raum, wachse und wihrend
der Regelblutung Beschwer-
den hervorrufe. Nicht selten
gehe das einher mit Kopf-
schmerzen oder seelischem
Schmerz, und so werde ein in-
terdisziplinirer Schmerzplan

werden vor Ort sein. »Schmerz
kann keiner brauchen, sagte
die Medizinerin. Viel zu oft
fiihre er ins Verschweigen, in

erstellt in Zusammenarbeit
mit Kollegen anderer Fach-
richtungen. Sich abfinden sei
zunichst einmal keine Option.

Am Sonntag
Musik an der Lahn

GieBen (gl). Auch in diesem
Jahr wird es, allerdings in et-
was abgespeckter Form, wie-
der die Veranstaltung »Musik
ab - Leinen losc« geben. Fiir die
zweite Auflage der Reihe, die
von Ellen Schaaf und Mitstrei-
tern organisiert mit Musik auf
der Lahn den Fluss und Gief3e-
ner Musiker gleichermafen in
Szene setzt, legt das Eventboot
»Lahnlust« am Sonntag, 4. Sep-
tember, um 16 Uhr beim Mari-
ne-Verein im Wissmarer Weg
ab. Héhepunkt der ersten mu-
sikalischen Schiffsreise im Au-
gust vergangenen Jahres war
die abschlieRende Jam-Session.
Die acht Musiker, die damals
daran teilgenommen haben,
werden sich auch in diesem
Jahr wieder auf die schwim-
mende Biihne begeben, um
fiir das Publikum, das in den
Biergirten und am Lahnufer
sitzt, zu spielen und zu singen.
Spielfreude und eine breite Pa-
lette mit Musik aus aller Welt
sind angesagt. Mit dabei sind
die Band Radio 2020, Lisa Ma-
ria Krause, Jessica Hormann,
Mischa Jung, Moritz Weissin-
ger, Peter Herrmann inklusive
der Gastmusiker John Morrell,
Andreas Jamin und Dago Sche-
lin. Der Eintritt ist frei.

BMW angefahren

GieBen (pm). 1000 Euro wird
die Reparatur an einem grau-
en BMW kosten, nachdem ein
Unbekannter das Auto am
Donnerstag auf dem Parkplatz
in der Gottlieb-Daimler-StraRe
touchierte. Hinweise unter
0641/7006-3555.
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GenieBen Sie unsere
reichhaltigen, stets frisch
zubereiteten Speisen
im modernen, stilvollen

Ambiente des Innenbereichs
sowie im mediterranen
Flair der Au3enterassen.

Offnungszeiten:
Fruhstlucksbuffet
Mo-So 07:00-11:30 Uhr

Fir 9,90 € inkl. Filterkaffee und Saft

Restaurant

Mo-So 11:30-

23:00 Uhr

Warme Kiche bis 22:00 Uhr

Freuen Sie

sich auf:

Salate, Pastagerichte, Pizza, Burger,
Grillspezialitaten, Fisch und Desserts

0641 -966 19 881
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Leben mit Schmerz muss nicht sein

Aktionstag auf dem Kirchenplatz am Samstag: Sechs GieBener Kliniken informieren tber Therapie

VON EVA PFEIFFER

GieBen. Der Ricken tut weh
vom stundenlangen Sitzen
und das Stechen im Kopf ist
auch wieder da: Schmerzen
kénnen die Lebensqualitit
deutlich beeinflussen — insbe-
sondere, wenn sie lange anhal-
ten oder gar chronisch wer-
den. »Millionen Menschen in
Deutschland  leiden  unter
Schmerzen. Aber keiner kann
sie gebrauchene, bringt es Dr.
Rose Schnobel-Ehehalt, Sekri-
onsleitung  Schmerztherapie
am Universititsklinikum Gie-
Ren und Marburg (UKGM) auf
den Punkt. Doch ein Leben
mit Schmerzen muss nicht
sein. Und deshalb werden am
morgigen Samstag, 3. Septem-
ber, sechs GieRener Kliniken
von 10 bis 14 Uhr auf dem Kir-
chenplatz tber ihr Angebot
zur Schmerzbekimpfung in-
formieren: Anisthesie (Akut-
schmerz und Schmerzklinik),
Neurologie, Neurochirurgie,
Gynikologie, Psychosomatik
und Orthopidie. Auch Vertre-
ter des Rettungsdienstes wer-
den vor Ort sein.

»Viele Patienten sind ver-
zweifelt und wissen nicht, wo
sie sich hinwenden solleng,
hat Prof. Michael Sander, Kli-
nik fiir Andsthesiologie, opera-
tive Intensivmedizin und
Schmerztherapie, festgestellt.
Gleichzeitig traue sich nicht
jeder mit seinen Beschwerden
zum Arzt. Kopfschmerzen bei-
spielsweise versuchten Patien-
ten mitunter durch Tabletten-
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Schmerz lass nach! Am Samstag informieren sechs GieBener Kliniken Gber ihre Therapiemog-
Symbolfoto: Andrea Warnecke/dpa

lichkeiten.

einnahme selbst zu kurieren,
anstatt bei anhaltenden Symp-
tomen einen Spezialisten auf-
zusuchen.

Mit dem Aktionstag, der un-
ter dem Motto »Uberwinde
den Schmerze steht, wollen
Sander und seine Kollegen
»die universitire Medizin off-
nen und zu den Menschen
kommene. Das Angebot ist be-
wusst niedrigschwellig gehal-

ten. Vier Stunden lang kénnen
Interessierte die sechs Klini-
ken kennenlernen, etwa alle
20 Minuten finden zudem kur-
ze Interviews mit den einzel-
nen Fachbereichen statt.
Durch den stindigen Kon-
takt zwischen den einzelnen
Kliniken gebe es bei der Be-
handlung von Schmerzpatien-
ten »kurze Wege«. Zudem, ver-
deutlicht ~ UKGM-Pressespre-

cher Frank Steibli, sei es wich-
tig, den Menschen ganzheit-
lich in den Blick zu nehmen,
wenn man dafiir sorgen will,
dass Schmerzen geringer wer-
den oder im Idealfall ginzlich
verschwinden. Neben dem
korperlichen wird am Samstag
auch das seelische Leiden be-
riicksichtigt, weshalb auch die
Klinik fiir Psychosomatik ver-
treten sein wird.

»Frauenheilkunde hat einen
hohen Anteil an Schmerzpa-
tientinnen und mit Schmerz
in vielen Facetten zu tun - von
Periodenschmerzen tber die
Geburt bis zu Endometriosec,
verdeutlicht Prof. Ivo Mein-
hold-Heerlein fiir seine Klinik.
Fiir eine erfolgreiche Behand-
lung sei die Verknlipfung mit
den anderen Kliniken wichtig.
Endometriose etwa betreffe
vomechmlich jiingere Frauen,
weifl der Experte. Bei der
Krankheit sammelt sich Ge-
barmutterschleimhautgewebe
»dort an, wo es nicht hinge-
hort« — mit schmerzhaften Fol-
gen. Die Krankheit konne
auch Beschwerden an anderen
Korperstellen bereiten. Das
UKGM bietet fiir Betroffene ei-
ne eigene Sprechstunde an,

nArztbesuch war
nie einfacher«

Die Idee zum Schmerztag
war bereits 2019 entstanden,
als die GieRlener Anisthesie
ihr 50-jahriges Bestehen feier-
te. Doch die Corona-Pandemie
machte der Umsetzung zu-
nachst einen Strich durch die
Rechnung. Umso mehr freuen
sich Sander und seine Kolle-
gen nun, »die interdisziplinire
Aufstellung der Schmerzthera-
pie der Offentlichkeit prisen-
tieren zu konnene. Eine An-
meldung ist nicht nétig. »Es
gibt keine Termine und kein
Wartezimmer. Ein Arztbesuch
war nie einfacher¢, verdeut-
licht Schnobel-Ehehalt.

28000 Besucher an 86 Offnungstagen

Freibader in Kleinlinden und Liitzellinden schlieBen — Ringallee noch bis 25. September geéffnet

GieBen (red). Noch bis ein-
schlieBlich Sonntag, 4. Sep-
tember, ist es moglich, sich
Abkiihlung von aktuell weiter-
hin hochsommerlichen Tem-
peraturen zu verschaften. Mit
einem Sprung in eines der
Freibadbecken in Kleinlinden
oder in Liitzellinden. Nach den
Corona-Sommern und dank
des ausgesprochen guten Wet-
ters fillt die Saisonbewertung
der Giefiener Bider extrem po-

sitiv aus. Rund 28000 Men-
schen kamen an insgesamt 86
Offnungstagen, um sich in den
beiden Bider zu erfrischen.
»Wir freuen uns riesig, dass in
dieser ersten normalen Saison
nach zwei Jahren so viele un-
ser Angebot angenommen ha-
bene, erklirt Uwe Volbrecht,
Leiter der GieRener Bider.

Um in Litzellinden tber-
haupt wieder Badegiste emp-
fangen zu kénnen, haben die

GieRener Bider das Becken
des Freibads im Winter mit ei-
ner Spezialfolie auskleiden las-
sen. »Wir verwenden das mo-
dernere Material zum ersten
Mal. Es hat sich im harten Bad
alltag hervorragend bewihrte,
zieht Volbrecht Bilanz.
Ubrigens: Das Freibad in
Kleinlinden taugt nicht nur
zum angenehmen Zeitvertreib
bei gutem Wetter. Am 9. Juli
wurde es zum Schauplatz des

4. Linneser Mini-Triathlons. An
dieser inzwischen schon tradi-
tionellen Veranstaltung des
TSV Klein-Linden nahmen 21
Erwachsene und 39 Kinder
teil, die 200 bezichungsweise
50 Meter im zu diesem Zeit-
punkt etwa 24 Grad warmen
Wasser zuriicklegten, »Fiir uns
ist es eine Ehrensache, unser
Bad fiir ein solch tolles Event
zur Verfiigung zu stellene, er-
ginzt Volbrecht.

Ganz zu Ende ist die Freibad-
saison in GieRen indes nicht.
In der Ringallee besteht noch
bis 25. September die Moglich-
keit, seine Bahnen an der fri-
schen Luft zu ziehen. Davon
konnen all jene profitieren,
die eine Saisonkarte fiir eines
der Bider in Liitzellinden oder
Kleinlinden erworben haben.
Diese bleiben giiltig und ge-
wihren ab Montag Einlass in
das Freibad Ringallee.

Jubelpaar ist friiher gern und viel gereist

Meta und Ferdinand Radtke feiern das Fest der eisernen Hochzeit — Pragende Kindheit

GieBen (kg). Ihre eiserne Hoch-
zeit feierten Meta und Ferdi-
nand Radtke mit der Familie
im Schlosskeller, dem Restau-
rant, wo sie germe besondere
Ereignisse begehen. Im Kreis
Rippin in Westpreufen kam
Ferdinand Radtke zur Welt, im
Alter von zwolf Jahren musste
er die Heimat verlassen. Die
Flucht war am 19. Januar 1945,
immer zwei Tage vor der Front
waren die Mutter und ihre
sechs Kinder unterwegs, weifl
er zu berichten, Weil der Vater
zum Kriegsdienst eingezogen
wurde, musste er die Rolle des
Familienoberhaupts dberneh-
men. Auf einem Gut in Meck-
lenburg lebte die Familie zu-
nichst. Die schwere Zeit war
geprigt von viel Arbeit und Zu-
kunftssorgen. Spater arbeitete

er in einem volkseigenen Be-
trieb. Die Flucht aus der dama-
ligen DDR erfolgte tiber Berlin
nach Giefen. Dort hatten Ver-
wandte bereits FuB gefasst,
was die Eingewdhnung etwas

einfacher machte. 1957 war die
Heirat mit Ehefrau Meta in Al-
tenstadt in der Wetterau. Die
Familie zog dann nach Gief8en.
Acht Jahre arbeitete Ferdinand
Radtke bei Binninger, dann
fand er eine
Anstellung im
Versand  bei
der Alpha
Buchhand-

lung, die er bis
zur Rente aus-
ibte. Kennen-
gelernt hat
sich das Paar
bei einem Ver-
wandtenbe-

such. Es gebe
licbe Men-
schen, die sich
um sie kiim-
mern,  freut

sich der Jubilar, Zeitung lesen
und Fernsehen sind Zeitver-
treibe. Doch es gibt noch
mehr: Im Umgang mit dem I-
Pod ist er getibt.

Meta Radtke kam in West-
preufien in der Nihe von Dan-
zig zur Welt. Der Krieg habe
ihr die Kindheit und Jugend
geraubt, bedauert die alte Da-
me, der man ihr Alter nicht an-
sieht. Viel Zeit musste sie in
Lagern verbringen, erzihlt sie.
1947 verlie die Familie die
Heimar und kam nach Thiirin-
gen. Von dort zog sie nach Boi-
zenburg in Mecklenburg-Vor-
pommern und kam schlieflich
nach Altenstadt. Dort fand die
standesamtliche Trauung statt,
Pfarrer Paul Zipp traute spater
das Paar in der Johanneskir-
che. Zeitweise arbeitete die

Ehejubilarin, die auch eine gu-
te Kuchenbickerin war, im da-
maligen Café Riihl. Meta Radt-
ke wurde christlich erzogen,
besucht regelmiRig die Gottes-
dienste der Stadtmission. Ge-
meinsame Reisen nach Austra-
lien zur Tochter und nach
Amerika sowie nach England
gestalteten die Freizeit in jiin-
geren Jahren. Gemeinsam geht
das Ehepaar in der Stadt spa-
zieren und besucht gerne den
Botanischen Garten und die
Wieseckaue. Zwei Kinder, zwei
Enkel und zwei Urenkel zih-
len zur Familie. Pfarrer Micha-
el Paul von der Johannesge-
meinde sprach ein Gebet und
erteilte dem Paar den Segen.
Stadrratin Astrid Eibelshduser
iiberbrachte die offiziellen
Gliickwiinsche.

»Offene Pforte«
in Bleichstra3e

Gieflen (red). Die Lokale Agen-
da 21-Gruppe »Urbane Gewis-
ser und Gartene mit ihrer Pro-
jektgruppe »Offene Pforte«
ladt fir den morgigen Sams-
tag, 3. September, zwischen 14
und 16 Uhr zum Paar Lange/
Rupp in der BleichstralBe 18
ein. Das Paar offnet dann Gar-
tenfreunden ihr grines Refu-
gium. Dieser innenstadtnahe
Hausgarten unmittelbar an-
grenzend an die Wieseck
zeigt, welche Kleinode hinter
der Bebauung verborgen sein
konnen. Mit viel Leidenschaft
und teils unfreiwillig erworbe-
nen Kenntnissen ausgertistet,
versucht die Familie den sa-
genumwobenen »Griinen Dau-
men« demnichst auch ihr Ei-
gen nennen zu konnen. Bis
standortbedingte Faktoren, sei
es Nasse, Hagelschlag, Schat-
ten oder Diirre, jedoch verin-
nerlicht werden, liegt noch
ein Stiick Weg vor ihnen.

Die Prisentation der vielfil-
tigen Gartenkultur in GieRen
kniipft andauernde Bekannt-
schaften unter Gartenfreun-
den. Interessenten koénnen
sich beim Gartenamt der Stadt
Giefen unter 0641/306 1779
melden.

Waldbegehung
in Litzellinden

Gieflen (red). Der Heimatverein
Liitzellinden ladt fir den mor-
gigen Samstag, 3. September,
von 11 bis circa 12.30 Uhr zu ei-
ner Waldbegehung mit Revier-
forster Ernst-Ludwig Kriep ein.
Treftpunkt ist der Parkplatz an
der Landstrae Miinchholz-
hausen-Rechtenbach (fiir das
Navigationsgerdt: 50.536288,
B.576258). Auf einer Rundstre-
cke von einem Kilometer wird
Revierforster Kriep die aktuel-
le Lage im Oberwald Liitzellin-
den aufzeigen und iber die zu-
kiinftigen 6kologischen und
wirtschaftlichen Planungen in-
formieren.

POLIZEIBERICHT

Roller geklaut - Im Rahmen
des Konzeptes »Sicheres Gie-
Ren« fiihrten Beamte der Poli-
zeistation Gieflen-Nord mit
Unterstitzung  der  Bereit-
schaftspolizei Lich im Stadtge-
biet Kontrollen durch. Am
Donnerstagmittag tiberpriiften
sie etwa 25 Personen. Gegen
1315 Uhr versuchte sich ein
18-Jihriger der Kontrolle zu
entzichen, wurde aber spater
festgenommen. Der 18-Jihrige
hatte offenbar gegen 6.30 Uhr
einen Roller mitsamt Schlissel
in der Marienbader Straf8e ge-
stohlen, Als der Besitzer be-
merkte, dass er sein Handy
vergessen hatte, hatte er den
Schliissel stecken gelassen, um
noch mal ins Haus zu gehen.
Diese Gelegenheit nutzte der
Dieb. Nach Abschluss der poli-
zeilichen Mafnahmen entlie-
fRen die Ordnungshiiter den
Festgenommen wieder.

Drogen entdeckt — Im weite-
ren Verlauf der Kontrolle stell-
ten die Beamten eine geringe
Menge an Betidubungsmitteln
sicher. Sie leiteten zudem vier
Ermittlungsverfahren wegen
des VerstoRes gegen das Betiu-
bungsmittelgesetz und ein
Verfahren wegen Fahrens oh-
ne Fahrerlaubnis ein. Ein Fah-
rer missachtete ein Rotlicht
und erhilt ein BuBgeld. (red)
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